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                        Benessere PSICOLOGICO dei marittimi. Stare bene a terra e a bordo
 
Il 26 aprile, a Genova presso il Galata Museo del Mare, si è tenuto il Convegno organizzato da Collegio Nazionale Capitani L.C.&M. e Mindwork con la partecipazione di Promotori Musei del Mare. Dopo l’introduzione di Giovanni Lettich, presidente nazionale del Collegio Capitani L.C. & M, sono stati discussi e approfonditi numerosi aspetti legati alla permanenza a bordo per lunghi periodi, alle relazioni difficili e a volte assenti, ai turni di lavoro serrati, alle condizioni climatiche variabili e vari fattori di stress che condizionano la vita dei marittimi ed incidono sulla loro salute psicologica. Scopo dell’evento è stato quello di guardare al benessere a bordo con un approccio integrato. Ha partecipato tra gli altri Biancamaria Cavallini, direttrice operativa di Mindwork, società che si occupa di benessere psicologico nei luoghi di lavoro
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                                    Giovedi 16 settembre u.s. e venerdi 17 settembre si è tenuta a Rijeka ( Croazia) l' Assemblea CESMA
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                                        Incontro con il NUOVO direttore della regione PUGLIA Ignazio Dragone 
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                                    Profonda collaborazione e amicizia con la Capitaneria di Porto 
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                                    Si terrà a Genova venerdì 4 Marzo 2022 l'incontro con AIPAM 
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